
Residência Lar  

e 

Acolhimento 

Temporário  

CBESS EIXAS  

 

Somos uma Instituição de prestação de 

cuidados na área da terceira idade.  

 

Dispomos dos seguintes serviços:  

 Alojamento; 

 Alimentação; 

 Assistência médica semanal e de 

enfermagem diária; 

 Assistência na medicação, a nível 

de aquisição,  preparação e 

administração terapêutica; 

 Cuidados de higiene, limpeza e 

segurança; 

 Serviço de lavandaria; 

 Ocupação dos tempos livres; 

 Apoio religioso. 

 

Venha  conhecer-nos!  

 

 

 

 

WWW.CBESEIXAS.COM 
 

 

 

  

Contacte-nos!  

 

 

Rua Alfredo Cruz, 80 

4910-344  Seixas 

Caminha 

 

Tel: 258 719 330 

Fax: 258 719 338 

Email: geral@cbeseixas.com 

 

                           



 

 

RECURSOS HUMANOS 

 

Dispomos de  uma equipa multidisciplinar, nomeada-

mente:  

- Médico 

-Enfermeira 

-Directora Técnica 

-Fisioterapeuta 

-Animadora sociocultural 

-Auxiliares 

Procuramos continuamente estabelecer um elo de ligação 

entre a filosofia da Instituição e a capacidade humana dos 

seus colaboradores directos e indirectos, para que possamos 

alcançar desempenhos de excelência a todos os níveis.  

 

Sempre atentos ao desenvolvimento profissional e à melhoria 

dos serviços prestados apostamos na formação profissional 

contínua dos nossos colaboradores. São exemplo disso as 

formações  focadas em diversas áreas, tais como: 

 

• Relações interpessoais 

• Demências 

• Quadros psicopatológicos 

• Desenvolvimento pessoal e profissional 

 

Bem a adesão ao Programa de Cooperação para o Desenvol-

vimento da Qualidade e Segurança das Respostas Sociais 

para implementação de sistema de qualidade aplicado às 

respostas sociais.   

O NOSSO OBJECTIVO 

 

“O nosso compromisso é oferecer um serviço de excelência.” 

O crescente envelhecimento da população portuguesa, aliado às 

transformações que a nossa sociedade está a ser sujeita, provoca 

uma necessidade de infra-estruturas onde os idosos possam viver 

com a máxima qualidade de vida.  

Neste contexto, o "Centro de Bem Estar Social de Seixas" 

surge como uma resposta válida a esta situação, apresentando 

uma filosofia que assenta na promoção do bem-estar nas suas 

diferentes vertentes - apoio ao utente e à família, combate à soli-

dão e supervisão permanente.  

Além de acolhermos os nossos residentes, encorajamos as famí-

lias a desempenhar um papel integrante no processo de planea-

mento de cuidados.  

Somos uma Instituição reconhecida como uma estrutura de refe-

rência nos cuidados a proporcionar à população sénior.  

Cada utente é único e como tal, privilegiamos as relações perso-

nalizadas, baseadas no conhecimento profundo das necessidades 

de cada utente.  

 

 

 

ACOLHIMENTO TEMPORÁRIO 

 

Após o ingresso do utente a equipa médica do “Centro de 

Bem Estar Social de Seixas” efetua um exame para apurar 

o seu estado de saúde, a partir do qual se estabelece: 

• Planos de seguimento individualizado 

• Tratamento médico  

• Apoio de Enfermagem 

•Apoio Psicológico e psicoterapêutico  

• Reabilitação física 

• Alimentação Adequada 

Com o apoio que prestamos na recuperação, física e psico-

lógica, devolvemos a liberdade de regressar à sua vida 

autónoma.  

A resposta de Acolhimento temporário destina-se a apoiar 

os cuidadores informais que asseguram assistência a fami-

liares. 

O período de alojamento mínimo corresponde a 2 dias até 

um máximo de 30 dias que poderá ser prolongado se  

assim se justificar.  

 

 


